UCHWALA NR 0007.7.2024
RADY GMINY GOLESZOW

z dnia 31 stycznia 2024 r.

w sprawie przyjecia Programu Oslonowego Wsparcia Senioréw Gminy Goleszéow — ,, Teleopieka w Gminie
Goleszow” na rok 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U.
72023 r., poz. 40 z p6zn. zm.) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r., poz. 901 z p6zn. zm.) Rada Gminy Goleszoéw uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Ostonowy Wsparcia Seniorow Gminy Goleszow — , Teleopicka w Gminie
Goleszo6w” na rok 2024, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Goleszow.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Elzbieta Duraj
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Zatacznik do uchwaty Nr 0007.7.2024
Rady Gminy Goleszow
z dnia 31 stycznia 2024 r.

Program Oslonowy Wsparcia Senioro6w Gminy Goleszow — ,,Teleopieka w Gminie Goleszo6w”na rok 2024

Rozdzial 1.
WSTEP

Program ,,Korpus Wsparcia Seniorow” Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej na rok 2024 jest
odpowiedzig na zachodzace procesy demograficzne oraz jest elementem polityki spotecznej w zakresie wsparcia
dziatan na rzecz senioréw niesamodzielnych ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia. Program w sposob
catosciowy odnosi si¢ do seniorow oraz wskazuje na potrzebg poprawy poczucia bezpieczenstwa i mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep do tzw. ,opieki na
odleglos$¢”. Procesy zwigzane z wydluzajacym si¢ systematycznie czasem trwania zycia oraz ciaglte zmiany
w strukturze demograficznej ludno$ci stawiajg przed spoteczenstwem nowe wyzwania spoleczne. W Polsce,
atakze na gruncie gminnym, mozna zaobserwowac spowolnienie rozwoju demograficznego oraz znaczace
zmiany w strukturze wieku mieszkancow, wzrasta liczba osob starszych, a wraz ze zmianami proporcjonalnie
zwieksza si¢ zapotrzebowanie na ustugi spoteczne i zdrowotne, dostosowane do potrzeb i mozliwosci 0sob
starszych.

W ostatnich latach zaobserwowa¢ mozna takze wyrazny postep technologiczny i rozw6j nowych technologii
majacych wpltyw na codzienne funkcjonowanie osdb, niezaleznie od wieku. Wykorzystanie nowoczesnych
technologii we wsparciu 0sob starszych w codziennym funkcjonowaniu wydaje si¢ by¢ naturalne. Teleopieka
stanowi nowoczesng forme¢ sprawowania opieki nad osobami starszymi, wykorzystujgc technologie
informatyczno—komunikacyjna pozwoli na staly monitoring sytuacji osob starszych, w szczeg6lnosci samotnie
zamieszkujacych, w wymiarze dwudziestoczterogodzinnym i umozliwi szybkie udzielenie pomocy.

W systemie opieki instytucjonalnej jest bardzo duzo osob starszych, ktore bez opieki nie mogg pozostaé
w miejscu swojego zamieszkania. Jest to wyrazny sygnal, Ze czas na deinstytucjonalizacj¢ i nalezy upatrywac
inaczej zorganizowanego sposobu opieki i wsparcia wobec 0s6b w podesztym wieku, co pozwoli pomyslniej
sprosta¢ zachodzacym zmianom w spoteczenstwie. Wsparcie w postaci tzw. ,,opieki na odlegto$¢” moze by¢
alternatywa dla umieszczenia 0os6b w placéwce instytucjonalnej np. w domu pomocy spoteczne;j.

Rozwoj polityki senioralnej, w tym promocja dziatan wspierajacych i zapewniajacych godziwe starzenie si¢
w dobrym zdrowiu, poczuciu bezpieczenstwa i niezaleznosci, nie bylyby mozliwe bez przyjetego Programu
,»Korpus Wsparcia Senioré6w” na rok 2024. Za kluczowe obszary dziatan w zakresie polityki senioralnej uznano:
wzrost poczucia bezpieczenstwa i samodzielnos$¢ osob starszych.

Gminny program ,,Teleopicka w Gminie Goleszow” na rok 2024 odpowiada na zdefiniowane problemy
i wpisuje si¢ w gtdwny cel polityki senioralnej w obszarze zdrowia isamodzielno$ci, poprzez tworzenie
warunkow dla podniesienia poczucia bezpieczenstwa i jak najdluzszego utrzymywania dobrego stanu zdrowia
osOb starszych w miejscu zamieszkania. Wdrozenie systemu teleopieki oraz wykorzystanie innowacyjnych
technologii w utatwieniu organizacji opieki dla oséb starszych, moze by¢ duzym wsparciem i jest zalecanym
przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej rozwiazaniem. System teleopieki przyczynia si¢ w znacznym
stopniu do odcigzenia systemu opieki zdrowotnej, wspiera codzienne funkcjonowanie osob starszych,
a opiekunom i rodzinom umozliwi pogodzenie rdl, ktére wypetniaja w spoleczenstwie.

Na organach wladzy samorzadowej spoczywa odpowiedzialno$¢ wsparcia przede wszystkim osob chorych,
niepelnosprawnych, w wieku poprodukcyjnym oraz oséb samotnych. W tym stanie rzeczy uzasadnionym jest
poszerzenie oferty pomocowej iuchwalenie Programu Ostonowego Wsparcia Senioréw Gminy Goleszow
»Teleopieka w Gminie Goleszow” na rok 2024,

Rozdzial 2.
OCENA SYTUACJI WARUNKUJACA REALIZACJE PROGRAMU

Polityka senioralna ukierunkowana jest na dtugofalowe i systemowe dziatania wspierajgce osoby starsze oraz
zapewniajace godziwe starzenie si¢ spoleczenstwa. Dostosowanie odpowiednich dziatan instrumentéow polityki
spotecznej dla tej grupy spotecznosci lokalnej ma zasigg nie tylko ogolnokrajowy, regionalny, ale realizowane
jest tez na szczeblu gminnym. Celami wsparcia spotecznego 0sob starszych sg przede wszystkim:

Id: 0F4A63AB-3AA3-4F72-B81A-23BA994882CF. Podpisany Strona 1



- Zzapewnienie seniorom poczucia bezpieczenstwa fizycznego (np. opieka w czynnosciach dnia codziennego,
ushugi podtrzymujace zdrowie, ochrona przed przemoca i naduzyciami), socjalnego ($wiadczenia zapewniajace
nalezyty poziom egzystencji) i spotecznego (zapewnienie spotecznej integracji),

- zapewnienie jak najdluzszej aktywnosci i autonomii osob starszych,

- wzmacnianie nieformalnych wiezi spotecznych tworzacych sie¢ wsparcia i zastepowanie ich wsparciem
formalnym, gdy zachodzi taka potrzeba,

- jak najdtuzsze pozostawianie 0sob starszych w ich dotychczasowym $srodowisku zamieszkania,
- ksztaltowanie srodowiska zamieszkania i otoczenia w taki sposob, by byto przyjazne osobom starszym.

Z danych statystycznych z roku 2023 wynika, iz w gminie Goleszéw okoto 22 procent mieszkancow to osoby
w wieku poprodukcyjnym. Gmina Goleszéw podejmuje efektywne dziatania na rzecz seniordéw, zar6wno
wspierajac aktywnos$¢ senioréw poprzez Kluby Seniora, jak izapewniajac opieke osobom samotnym,
niesamodzielnym, czy znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji, poprzez $wiadczenie ustug opiekunczych,
specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania seniora. Gospodarstwa domowe o0séb starszych
to czgsto gospodarstwa jednoosobowe. Obserwuje sie, iz osoby starsze, chore iniepetnosprawne czgsto
nie mogg liczy¢ na wsparcie najblizszej rodziny i zdane sa wylacznie na siebie lub pomoc ze strony instytucji.
Profesjonalna opieka i pielegnacja w warunkach domowych staje si¢ coraz bardziej popularna. Zapewnienie
wsparcia poprzez realizacje Modutu Il Programu poprzez ushuge ,,opieki na odleglos¢” uznaje si¢ za zasadne
w celu wsparcia seniorOw poprzez poprawe ich bezpieczenstwa oraz mozliwo$¢ samodzielnego funkcjonowania
w miejscu ich zamieszkania. Dzigki realizacji przez gming Modutu II Programu wsparcie §wiadczone seniorom
oraz dziatania podejmowane dla seniorow w miejscu zamieszkania beda przebiegaly sprawniej, a seniorzy
zyskaja poczucie bezpieczenstwa.

Rozdzial 3.
CELE PROGRAMU

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa. Jej glownym celem jest umozliwienie osobom
irodzinom przezwycig¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie s w stanie pokona¢, wykorzystujac
wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Glownym celem Programu Ostonowego Wsparcia Seniorow Gminy
Goleszow — ,,Teleopicka w Gminie Goleszow” na rok 2024 (zwanego dalej: Programem) jest wsparcie 0sob
irodzin w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb bytowych o0so6b starszych
i umozliwienie im zycia w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka. Pomoc w tej formie skierowana
bedzie do osoéb w wieku 60 lat i wigcej, ktére zuwagi na chorobe, niepetnosprawnos¢, wiek, ograniczong
mobilno$¢ lub inne obiektywne trudnosci wskazane przez pracownika socjalnego, wymagaja wsparcia w formie
teleopieki, tzw. ,,opaski bezpieczenstwa”.

Wykorzystujac nowoczesne technologie zwigkszone zostanie bezpieczenstwo podopiecznych, mieszkancow
gminy, poprzez szybkie reagowanie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu, a takze udzielana bedzie
pomoc i wsparcie interwencyjne, zwlaszcza poza godzinami pracy Centrum Ushlug Spotecznych w Goleszowie.
System teleopieki ma za zadanie zwigkszy¢ komfort zycia i poczucie bezpieczenstwa nie tylko uzytkownikom
urzadzen, ale réwniez ich rodzinom, ktéore moga zosta¢ szybko poinformowane, ze ich bliscy potrzebuja
pomocy.

Rozdzial 4.
ZASADY REALIZACJI PROGRAMU

Teleopieka to system przywolawczy, ktory dziala 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu i zapewnia
natychmiastowa pomoc osobie zglaszajacej. W sytuacji zagrozenia - upadek, nagle pogorszenie stanu zdrowia,
lek, awaria, pozar - wystarczy nacisngé¢ przycisk alarmowy w formie zegarka, aby w ciggu kilku sekund
polaczy¢ sie z Centrum Interwencyjnym Teleopieki, ktore w zaleznosci od sytuacji zapewnia odpowiednig
pomoc. Przeszkolony teleopiekun, dyspozytor otrzymujac zgloszenie, wie kto i skad dzwoni, jaki jest stan jego
zdrowia, jakie leki przyjmuje i jakie moga by¢ w zwigzku z tym zagrozenia.

Warunkiem korzystania przez mieszkanca gminy Goleszow z systemu teleopieki jest zdolno$¢ do obstugi
»przycisku alarmowego”, posiadanie karty sim, zasi¢g sieci komoérkowej w miejscu zamieszkania seniora.
Teleopieka, tzw. ,,opieka na odlegtos¢”, to ustuga, ktéra daje mozliwos¢ catodobowego wezwania pomocy
w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia, dzigki czemu niweluje uczucie codziennej niepewnosci i strachu os6b
starszych oraz samotnych. Ponadto, pomoc udzielona w ciggu kilku minut, zapobiega czesto powiktaniom,
ktoérych nie mozna cofng¢, zmniejsza tym samym koszty hospitalizacji, leczenia irehabilitacji. Ten rodzaj
opieki, zapewniajacej natychmiastowa pomoc, podniesie komfort zycia i zwigkszy uczucie bezpieczenstwa,
zarbwno o0sOb potrzebujacych, jak rowniez ich opiekundéw. Podtrzymanie dobrej kondycji psychicznej
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i fizycznej osob starszych i niepelnosprawnych pozwoli na ich wigksza samodzielnos¢, poczucie autonomii oraz
wydluzy okres pozostania ~w dotychczasowych miejscach zamieszkania 1iop6zni umieszczenie
w instytucjonalnej formie opieki tj. domach pomocy spoteczne;j.

Ustuga teleopieki w gminie Goleszoéw realizowana bedzie w ramach Programu ,,Korpus Wsparcia Seniorow”
na rok 2024, w formie zakupu ustugi dla opasek zakupionych w ramach Programu realizowanego w latach
2022-2023. Zapewnienie mieszkancom Gminy Goleszéw bezptatnego dostepu do telefonicznej opieki domowej,
polegajacego na elektronicznym catodobowym monitoringu i przyzywaniu natychmiastowej pomocy
w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia, bezpieczenstwa osob starszych io0sob z niepelnosprawnosciami
w miejscu ich zamieszkania.

Podstawa realizacji Programu Ostonowego Wsparcia Seniorow Gminy Goleszow — ,,Teleopicka w Gminie
Goleszo6w” na rok 2024 jest art. 17 ust. 2 pkt 4 oraz art. 110 ust. 2 i ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
opomocy spolecznej. Przepisy te zezwalaja Gminie na podejmowanie innych, niz wymienione
w art. 17 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej, zadan z zakresu pomocy spotecznej, wynikajacych z rozeznanych
potrzeb, w tym tworzenie i realizacj¢ programow ostonowych, majgcych na celu ochrone poziomu zycia 0sob,
rodzin i grup spolecznych. Ograniczona mobilno$¢ spowodowana niepelnosprawnoscia, chorobami, wiekiem,
nieporadnos$cig w prowadzeniu gospodarstwa domowego, samotnoscia, czy tez zamieszkiwanie w oddaleniu od
centrum gminy uzasadnia wytypowanym osobom przez pracownikow socjalnych wsparcie w zakresie opisanym
w Programie.

Rozdzial 5.
PODMIOTY REALIZUJACE PROGRAM

Podmiotem koordynujacym i nadzorujacym realizacj¢ Programu jest Wojt Gminy Goleszow.
Za realizacj¢ Programu odpowiedzialnym jest Centrum Ustug Spotecznych w Goleszowie.
Do zadan podmiotéw realizujacych Program nalezy:

1. Wojt Gminy Goleszow:

1) koordynacja i nadzér nad realizacja Programu;

2) przedstawienie sprawozdania Radzie Gminy Goleszow z wykonania Programu w terminie wlasciwym dla
sprawozdania z wykonania budzetu Gminy.

2. Dyrektor Centrum Ustug Spotecznych w Goleszowie:

1) planowanie wysokosci srodkow finansowych na realizacje Programu;
2) diagnoza $rodowisk i grup spotecznych bedacych adresatami Programu;
3) przyznawanie i rozliczanie pomocy;

4) przygotowanie danych dotyczacych realizacji Programu oraz sprawozdania z wykonania Programu
1 przekazanie w wyznaczonym terminie Wojtowi Gminy Goleszow.

Rozdzial 6.
FINANSOWANIE PROGRAMU

Program Ostonowy Wsparcia Seniorow Gminy Goleszow —, Teleopiecka w Gminie Goleszéw” na rok
2024 bedzie finansowany do 80 % ze $rodkéw z dotacji celowej budzetu panstwa zgodnie z art. 150 ustawy
o finansach publicznych. Udziat srodkéw wlasnych gminy wynosi nie mniej niz 20 % przewidywanych kosztow
catkowitych realizacji zadania.

Z danych Centrum Ustug Spotecznych w Goleszowie wynika, iz 20 os6b moze skorzysta¢ z Programu
w ramach Modutu II - ,,Opieka na odlegtosc”.
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