INFORMACJA DLA OSOB
UDAJACYCH SIE DO KRAJOW,
W KTORYCH STWIERDZONO

PRZYPADKI ZAKA ZEN
WIRUSEM GRYPY SWIN TYPU
A/HIN1 U LUDZI

Nalezy bezwzgtdnie stosow& si¢ do
wszelkich zalecé miejscowej stuzby
zdrowia $cisle przestrzeg& rezimu
sanitarnego, a w szczegolroi:

+ unikaj bliskiego kontaktu z osobami
wykazujacymi objawy grypopodob-
ne. Kiedy sam jest& chory zachowuj
odpowiednia  odlegidé¢ od innych
0s0b, tak aby chroné je przed zacho-
rowaniem, jesli wystapia u Ciebie
objawy grypopodobne (np. podwy-
szona temperatura ciata, ostabienie,
kaszel, brak apetytu, katar, bdl
gardia), pozostaa w domu,

« kiedy kaszlesz i kichasz przykrywaj
usta i nos chusteczx. To pomaze
zapobiec zakaeniu wirusem innych
0s0b,

+ Mmyj czesto rece wody z mydtem,

- unikaj dotykania oczu, nosa i ust
(wirusy i bakterie czesto rozprze-
strzeniaja si¢ gdy ludzie dotykaja
skazonych powierzchni, a potem
oczu, nosa i ust).

Ponadto zaleca s

- w przypadku wystapienia objawow
chorobowych (np. podwyszona tem-
peratura ciata, ostabienie, kaszel,
brak apetytu, katar, bol gardta) —

natychmiast skontaktuj sie

Z lekarzem

WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA

W KATOWICACH

ul. Raciborska 39
40-957 Katowice

Tel.: 032 351 23 00
Faks: 032 351 23 18
e-mail: pwis@wsse.katowice.pl

INFORMACJA DLA OSOB
POWRACAJACYCH Z KRAJOW,
W KTORYCH STWIERDZONO

PRZYPADKI ZAKA ZEN WIRUSEM
GRYPY SWIN TYPU A/HIN1 U LUDZI

W przypadku wystapienia w okresie okoto
10 dni od powrotu do kraju objaw6éw
chorobowych (np. podwyszona temperatura

ciata, ostabienie, kaszel, brak apetytu, katar,

bél gardta) nalezy niezwtocznie ud#& si¢ do
lekarza POZ, najblizszego szpitala zakanego
lub innej placowki leczniczej i poinformowat
o historii podrézy.

GRYPA SWIN
INFORMATOR

PANSTWOWY WOJEWODZKI
INSPEKTOR SANITARNY
W KATOWICACH
INFORMUJE:

Tel.: 032 351 23 00



GRYPA SWI N @edo: cocy

GRYPA SWIN U LUDZI

Grypaswin jest zakana chorola uktadu
oddechowegdéwin, wywotywary przez
wirus grypy typu A.

U swin wirusy te powoduy liczne
zachorowania, jednak smiertelnag¢ na
skutek zakaenia jest niska.

Wirus grypyswin typu A/H1N1 zostat
wyizolowany po raz pierwszy @win
w 1930 roku.

Do tej pory przypadki zakan tym
wirusem u ludzi byly rzadkie, jednak
potwierdzono mgliwos¢ ich przenosze-
nia z cztowieka na cztowieka.

Od grudnia 2005 r. do lutego 2009r.

w USA (w 10 stanachhéznie
stwierdzono 12 przypadkow zaleh
wirusem grypyswin u ludzi.

Od marca 2009r. potwierdzono
przypadki zakaen wirusa typu A/H1IN1.
Wystapity one w Kalifornii i Teksasie.
Obecnie trwa dochodzenie
epidemiologiczne mage m.in. na celu
okresleniezrodta zakaenia.

Jakie 3 objawy grypy swin u ludzi?

e Objawy % podobne do tych
towarzyszacych grypie sezonowej, w tym
np. gonczka, ostabienie, brak apetytu,
kaszel. U niektorych oséb wygit katar,
bol gardta, nudngei, wymioty i biegunka.

Czy mazna zarazik sie wirusem grypy
swin przez zjedzenie

wieprzowiny?

e Nie. Grypaswin nie przenosi 8i przez
zywnos¢. Nie mana zarad sie

grypa swin poprzez zjedzenie g8a wie-
przowego i produktow wieprzowych.
Jedzenie prawidiowo przygotowanego
| poddanego obrobce termicznejesa
jest bezpieczne.

Jakie leki ¢ skuteczne w terapii grypy
swin u ludzi?

e Wyizolowane w USA i Meksyku
wirusy grypy swin typu A/HIN1
Sa oporne na amantadyn rimantadyr,
natomiast & wrazliwe na oseltamiwir
| zanamiwir.

Czy wirus grypy swin HIN1 jest
tym samym wirusem H1N1 kriza-
cym u ludzi?

e Nie. Wirus grypyswin HIN1 r&ni
sie genetycznie od wirusa ludzkiego
I dlatego te szczepionki przeciwko
grypie sezonowej magnie zapewrd
petnej ochrony przed zakeniem
wirusem odzwiergcym.
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