INFORMACJA DLA POWODZIAN

POSTEPOWANIE SANITARNE Z POMIESZCZENIEM
| I PRZEDMIOTAMI UZYTKU PO POWODZI

PANSTWOWY ZAKEAD HIGIENY INFORMUJE:

Zasady prz&gbtm?’énia’pamieszczeﬂ do uzytkowérxia po powodazi

1. Pomieszcznie wstepnie oczy$ci€ z grubych zanieczyszezen: pisaku, szlamu, itp.

2. Nastepnie pomieszczenie starannie oczy$ci¢ woda i Srodkami myjacymi. Dokladne umycie
usuwa nie tylko brud, ale réwniez obniZa liczbe drobnoustrojéw, czasto do bezpiecznego dia
zdrowia poziomu.

3. Po doldadnym oczyszczeniu, niektére pomieszczenia lub powierzchnie dezynfekowad.
Wskazane jest dezynfekowanie pomieszezen i powierzchni do przygotowania i przechowywania
Zywnoéel. Do tego celu mozna stosowaé preparaty przekazane lub zalecane przez Stacje
Sanitarmno-Epidemiologiczne Iub powszechnie dostepne Srodki uzywane w gospodarstwie
domowym (np. stosowane do wybielania bielizny). Po dezynfekcii (me krécej niz 15 min)
powierzchnie zmyc woda pitng. -

- Pomieszczenia mocno zanieczyszczone np. fekaliami, powinny byé dezynfekowane. Po
usunigciu zanieczyszezen i umyciu, naleZy przeprowadzaé dezynfekcje prepara’témi zalecanymi
przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne.

Dezynfekeje poniieszezes £le wietrzonych (np. piwnice), duzych powierzchni powinmy

przeprowadzié przeszkolone ekipy.

Uwaga: Do dezynfekeji pomicszezefi mieszkalnych nie stosowaé lizolu, Wap_na chlorowanego.
ograniczyé stosowanie podchloryny sodu, ' T

Ze wzgledu na zagrozenie srodowrska. wskazane jest ogramczeme stosowania preparatow
avnerazacych chlor. I a

4. Pomieszezenia po dezynfekeji nalezy wywietrzyd.

Postgpowanie z przedmiotami codziennego uzytku

s przedmioty, ktére zostana uznane za przydatne do dalszego uzytkowania nalezy dokladnie
wymy¢, a nastepnie dezynfekowac. Najlepsza metoda dezynfekcji jest zastosowanie wysokigj

temperatury: stosowanie gorgcego powietrza, gotowanie, wyparzanie, prasowanie.




Wyposazeme kuchenne (np. naczyma, sztucce) dok%adma umyc a nastqpme gotowac nie
krbcej niz 15 min. Wwod21e nag]epzej z dodatkiem sody (1-2 1yzk1 na litr) w przykeytym
naczyniu, Przedmioty o wigkszych rozmiarach mozna wyparzad wrzacg wodg (najlepiej
kilkakrotnie) ‘ L

Niektére przednuoty np. ﬂaczynaa kuchenne sziuéce {mne szklane lub metalowe) mnozna
poddaé dziataniu goracego powietrza np. w domowym piecyku (w temp. 160°C w czasie

2 godz.) 7

Bielizng poscielowa i odziez dokiadnie v,yphlkac, a ﬁastepnié @raé:

odporna na temperaturg w temp. 95°C - 15 min w pralkach automatycznych, pralnicach Iub
gotowat. _ | |
wrazliwa na temperature pra¢ co najmniej dwukrotnie w ternp. 60°C, najlepiej z proszkami
zawierajgeymi padboran sodu

bielizng, odziez (biala, odporna na chlor) mozna dezynfekowaé w preparatach do wybielania,
potem dokladnie wyphikaé.

Prasowanie goracym zelazkiem:

prasowa¢ uprang bielizne, odziez; prasowanie jest szczegélme wazne, gdy woda uzyta do prania
1 ptukania nie odpowiadata jako$ci wody pitnej

odziez, ktéra nie bedzie prana, po wyczyszczeniu prasowaé przez mokrg tkaning

Uwaga: Przy czyszczeniu powierzchni, odzieZy szczegélnie w przypadku usnwania
zanieczyszczeh juz wysuszonych, nalezy chroni¢ drogi oddechowe (zastoni¢ nos, usta tkanina
zwilzong woda), _

Z chloraminy, podchlorynu wapnia, wapna chlorowanego, innych preparatow

zawierajacych chlor, takze z domowych Srodkow Wybiefajqcych, moze gwattownie wydzielac
sig szkodiiwy chlor. Dezynfekcjg nalezy wykonywac w porieszezeniach dobrze wictrzonych.
Chroni¢ drogi oddechowe (np. maska z tkaniny). Stosowaé rekawice 1 ubrania ochornne.
Pornieszczenia po ‘dezynfekéji'&obrze wyivietrzyé. Ij_ezynfekcj i m‘é_préﬁrad;ié‘

w obecnosci dziect. _ - | - o |

W pomxcszczemach mwszkalnych zmyc powzarzchme pe dazynfekcjx, szczegéinag uwage

zwrbcié na usunigcie pozostatosei $rodkow dezynfekeyjnych w pomieszezeniach, gdzie

beda przebywaly niemowleta.
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