Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach wprowadza nastepujgcg hierarche sposobéw postepowania z odpadami ,
ktora pozwala zmniejszy¢é obcigzenie srodowiska naturalnego oraz optymalnie wykorzysta¢ cenne surowce zawarte
w odpadach:

ZAPOBIEGANIE -

Odpady, ktérych powstaniu nie udato sie zapobiec, nalezy w pierwszej kolejnosci poddac¢ odzyskowi przygotowujgc do
ponownego uzycia lub do recyklingu, a jezeli nie jest to mozliwe nalezy podda¢ innym procesom odzysku.

ZAPOBIEGANIE to zmniejszenie ilosci odpaddw poprzez zmniejszenie wytwarzania odpadéw, przez ponowne ich uzycie lub
wydtuzenie okresu dalszego uzywania produktu.

PONOWNE UZYCIE to powtdrne wykorzystanie produktéw do tego samego celu, do ktérego byty przeznaczone.
RECYKLIG to proces, w ktdrym odpady przetwarzane sg w inne produkty, materiaty lub substancje.

ODZYSK to wszystkie dziatania, ktorych wynikiem jest uzyteczne zastosowanie odpaddéw zamiast innych materiatow, ktdre
zostatyby uzyte do spetnienia danej funkcji.

UNIESZKODLIWIANIE to przetwarzanie odpaddw, ktérych nie mozna byto poddac recyklingowi lub innemu procesowi
odzysku np.: spalanie, sktadowanie.

Sposoby zapobiegania powstawaniu odpadéw

Z kazdym rokiem produkujemy w naszych domach coraz wiecej odpadéw. Pozbywanie sie smieci, ktérych z roku na rok jest
coraz wiecej jest jednym z powaznych problemdw naszej cywilizacji.

Doswiadczenia krajow najbardziej zawansowanych w ochronie srodowiska wykazujg, ze minimalizacja wytwarzania
odpaddw "u zrodta" jest najbardziej efektywng strategiag w gospodarce odpadami.

Zmniejszenie ilosci wytwarzanych odpaddéw przynosi bowiem wymierne korzysci ekonomiczne podnoszgc efektywnosc
procesow technologicznych, obnizajac koszty zwigzane z transportem, unieszkodliwianiem i skladowaniem odpaddéw.

Ograniczenie konsumpcji oraz bardziej przemyslane zakupy to najbardziej proste i oczywiste, ale moze najtrudniejsze
sposoby unikania powstania odpadéw w czasach nieustannych kuszacych ofert, promocji i kredytéw konsumpcyjnych.
Zyjemy bowiem w coraz bardziej zamoznym spofeczenstwie, napedzanym przez popyt nadmierny w stosunku do
rzeczywistych potrzeb, stymulowany modg i udogodnieniami nowoczesnych technologii.

Wszyscy jesteSmy obcigzani kosztami zagospodarowania wytworzonych odpaddéw dlatego warto sie zastanowié, jak
postepowac, zeby Smieci powstawato jak najmniej.
llos¢ powstajgcych odpadéw zalezy od kazdego z nas. To kazdy z nas codziennie w sklepie decyduje, ile wytwarza sSmieci.
Pomysl zanim kupisz!

MNIEJ ODPADOW = MNIEJSZE KOSZTY OPLATY ZA ODPADY

SEGREGACJA ODPADOW = MNIEJSZE KOSZTY ZAGOSPODAROWANIA ODPADOW = MNIEJSZA OPLATA ZA ODPADY

Co zatem mozemy zrobi¢ aby ograniczy¢ wytwarzanie odpadéw:
e wypozyczac zamiast kupowac przedmioty rzadko uzywane,(np. sprzet, narzedzia, ptyty CD, ksigzki, zabawki);

e robigc zakupy pamietac o tym aby byty one przemyslane co oznacza, ze powinnismy kupowac tylko tyle, ile

naprawde potrzebujemy;



na zakupy zawsze zabierad ze sobg torbe z materiatu wielokrotnego uzytku - torba taka jest pojemna, wytrzymata i
bedzie stuzy¢ nam cate lata;

unika¢ jednorazowych opakowan;

unikac plastiku, puszek oraz niepotrzebnych opakowan;

stosowac opakowania produktéw wielokrotnego uzytku, ktére dajg nam gwarancje oszczednosci i ochrony
srodowiska;

kupowac produkty w opakowaniach zwrotnych, ktére mozna powtdérnie wykorzystaé: np. zamiast butelek
plastikowych kupujmy butelki szklane, szklana butelka moze by¢ wykorzystana powtdrnie nawet 15 razy, podczas
gdy butelka plastikowa jest jednorazowa;

kupowac produkty, ktére nie sg nadmiernie pakowane (np. warzywa i owoce luzem);

wybieraj produkty w duzych opakowaniach(np. kupowa¢ produkty w wiekszych opakowaniach np. proszek do
prania 10 kg zamiast matych opakowan po 1,5 kg);

kupowac towary bardziej trwate i lepszej jakosci (np. sprzetu elektronicznego, mebli, tradycyjne golarki, pidro,
bawetniane chusteczki, pieluszki);

unika¢ artykutéw jednorazowych ( golarek, dtugopiséw, chusteczek, jednorazowych naczyn np. plastikowych
sztuccow czy papierowych talerzykow);

zwracaé uwage na daty przydatnosci do spozycia;

przeczytane czasopisma przekaza¢ komus, kto chetnie je przeczyta;

oddawac instytucjg lub osobom potrzebujgcym rzeczy uzywane, ktérych juz nie potrzebujesz np. meble, sprawny
sprzet AGD, ubrania, ksigzki, zabawki, sprzety sportowe i dla dzieci;

ograniczac ilo$¢ zbednej korespondencji papierowe;j;

wysytac korespondencje pocztg elektroniczng zamiast tradycyjnych listow;

zrezygnowac z papierowych faktur i rachunkéw za media i ustugi oraz z tradycyjnych wyciggdw bankowych na rzecz
dokumentdow przekazywanych w wersji elektronicznej;

jezeli musisz co$ wydrukowaé, to drukuj dwustronnie;

tam gdzie to mozliwe wykorzystaé papier wczesniej zapisany jednostronnie;

kupowac zamiast zwyktych, jednorazowych baterii akumulatorki, ktére mozna wielokrotnie tadowac;
kompostowaé odpady-jest to najbogatsze Zzrédto materii organicznej w formie préochnicy, kompost wykorzystasz w
swoim ogrodku;

ze szklanych opakowan usuwac zakretki, zaciski, gumowe uszczelki oraz resztki zywnosci;

z odpadow papieru i tektury usuwac elementy z tworzyw sztucznych i metali (np. spinacze, zszywki i oktadki);
rozdziela¢ opakowania sktadajace sie z réznych tworzyw np. wyttoczki z tworzywa od tekturki, folie aluminiowg
zamykajgca pojemnik z tworzywa po jogurtach lub serkach od pojemniczka;

wymieniac sie lub dzieli¢ sie nie uzywanymi rzeczami np.: sprzetem elektronicznym, odziezg, zabawkami, ksigzkami;

Ciekawostki:
torby na zakupy, jednokrotnego uzytku stanowig ok 7 % masy wszystkich $mieci;

tworzywa sztuczne produkuje sie z ropy naftowej, ktora nalezy do zasobdw, ktérych ilosc jest ograniczona,

odzyskujgc tworzywa sztuczne, oszczedzamy rope naftowgq i zuzywamy mniej energii;



szkto i aluminium podlegajg recyklingowi w 100 %, wykorzystujgc powtdrnie jedng szklang butelke oszczedzasz
1100W - tyle energii wystarczy by ogladac telewizje przez 5,5 godziny;

aby wydrukowac 1 tone papieru potrzeba scig¢ 17 drzew te drzewa produkujg w ciggu roku tlen, ktory wystarczytby
dla 170 oséb;

w ciggu 1 roku wyrzucasz ok. 66 plastikowych butelek PET, szkto mozna przetwarzac¢ nieskoriczong ilos¢ razy,

a papier szybko ulega biodegradacji;

z 35 plastikowych butelek mozna wyprodukowaé bluze z polaru, dzieki recyklingowi oszczedzasz surowce;

w Polsce marnuje sie 9 min ton jedzenia rocznie ;

puszki aluminiowe mozna poddac recyklingowi nieskonczona ilos¢ razy , przetworzone tony aluminium to
oszczednosc 4 ton rudy i 700 kilogramow ropy naftowej;

niemal caty samochdd (80-95%) przeznaczony do ztomowania nadaje sie do recyklingu;

polska wydaje 16 min ztotych rocznie na oczyszczanie lasdw ze $mieci;

jedna bateria do zegarka elektronicznego moze zatru¢ 400 | wody;

orientacyjny czas rozktadu poszczegdlnych odpaddw :

RECZNIK PAPIEROWY 2 TYGODNIE
RESZTKI JEDZENIA 2 MIESIACE
PAPIER / GAZETA 6 MIESIECY
DYKTA 2 LATA
GUMA DO ZYCIA 5 LAT
NIEDOPALEK PAPIEROSA 5 LAT
NYLON

STYROPIANOWY KUBEK

GUMOWA PODESZWA 65 LAT
METALOWA KONSERWA 80 LAT
PUSZKA ALUMINIOWA 160 LAT
REKLAMOWKA FOLIOWA 300 LAT

PLASTIKOWA BUTELKA 500 LAT
SZKtO NIE ROZKEADA SIE




Najlepsze opakowanie to takie, ktorego nie ma!

00Za) OpaKowa d C €nerg C 0 0 00 0 AZE€ A oapaad

butelki szklane zwrotne 16 1 5 1 2 25
papier 12 9 6 12 6 45

laminaty (kartoniki) 13 11 19 9 3 55
butelki szklane jednorazowe 35 4 8 5 6 58
puszki stalowe 22 14 12 8 3 59
puszki aluminiowe 29 14 14 9 4 70
butelki plastikowe 18 16 18 10 9 71
maksymalna ilo$¢ punktow 35 20 20 15 10 100

(wg Packaging - An Enviromental Perspective, A Gateway Foodmarkets report prepared by the Landbank Consultancy, 1991)

(zrédto: www.mos.gov.pl)
(zrédto http://naszesmieci.mos.gov.pl/sens-recyklingu)
KOMPOSTOWANIE to najlepszy sposdb na bioodpady i zmniejszenie ilosci powstajgcych odpaddéw !!!

KOMPOSTUI liscie, trawe i gatezie!!!

ZAPAMIETAJ! W KOPOSTOWNIKU MOZESZ ZAGOSPODAROWAC POPIOt DRZEWNY | GAZETY

Pamietajmy, ze kompostowanie to przyjazny srodowisku, tani i prosty sposdb pozbywania sie odpaddéw organicznych
(resztek jedzenia, lisci, skoszonej trawy).

Zaktadanie kompostownika i tworzenie kompostu:

e kompostownik nalezy zaktada¢ pomiedzy wiosna a jesienig;

e kompostownik powinien byé dostosowany wielkoscig do potrzeb gospodarstwa domowego;

e pojemnik nalezy umiesci¢ bezposrednio na naturalnym podtozu, aby umozliwié¢ dostep do odpadéw
mikroorganizmom zyjacym w glebie i przyspieszajacym naturalne procesy rozktadu materii;

e jesli to mozliwe, kompostownik powinien sta¢ w zacienionej cze$¢ ogrodu;

e im bardziej rozdrobnione odpady, tym szybciej ulegajg rozktadowi;

e wazne jest utrzymanie odpowiedniej wilgotnosci pryzmy kompostowej. Do kompostu mozesz dodaé np. tekturowe
wyttoczki po jajkach albo papier gazetowy zgnieciony w kulki, co przyczyni sie do uzdatnienia procesu
kompostowania;

w celu przyspieszenia procesu rozktadu mozna przesypywac kolejne warstwy odpaddéw zwyktg ziemig ogrodowg;



e raz na dwa tygodnie nalezy wymieszaé zawartos¢ kompostownika, zeby umozliwi¢ doptyw powietrza do wszystkich
warstw, proces rozktadu z udziatem tlenu, w przeciwienstwie do beztlenowego gnicia, przebiega bez wydzielania
nieprzyjemnego zapachu;

e  po dodaniu kolejnej porcji odpaddw dobrze jest przykry¢ kompostownik (np. matg stomiang lub workiem z juty),
aby nie tracit wilgoci i ciepta;

e czas oczekiwania na efekty to okoto 5-6 miesiecy;

Jesli kompostownik zostanie zatozony na wiosne, to jesienig pierwsza porcja kompostu powinna by¢ gotowa!

Zachecamy réwniez do zapoznania sie z informacjami zamieszczonymi na stornach http://ekokoszyk.mos.gov.pl/ oraz
http://naszesmieci.mos.gov.pl/



http://ekokoszyk.mos.gov.pl/
http://naszesmieci.mos.gov.pl/

