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Woda mogta roznies¢ i osadzi¢ na terenie powodziowym zarazki zakaznych schorzen
przewodu pokarmowego. W glebie oraz w pomieszczeniach chtodnych i wilgotnych
mogg pozostawac zdolne do zakazenia przez kilka tygodni. Zarazki nalezy zniszczy¢
wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.

W tym celu trzeba:

postepowac z zalang powodzig studnig i ujgciem wodnym zgodnie z ulotkg ,,INFORMACJA
DLA POWODZIAN o wodzie do spozycia”,

oczysci¢ z osadow i odkazi¢, przy uzyciu chemicznych $rodkdw czyszczacych powierzchnie
$cian, podidg i sprzetéw gospodarczych,

wywietrzy¢, wysuszy¢ i odmalowac pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze, zwiaszcza te,
w ktorych przechowuje sie zywnos¢ i gdzie przebywaja mate dzieci oraz osoby starsze,
niedotezne,

oczysci¢, wysuszy¢ | odkazi¢ miejsca ustepowe; czesto powtarza¢ odkazanie urzadzen
sanitarnych
I ustepbw, zmywaé jei utrzymywaé w czystosci i suchosci.

Zakazne schorzenia przewodu pokarmowego szerza sie poprzez zakazong wode, zywnosé i brudne
rece.
TYLKO RYGORYSTYCZNE PRZESTRZEGANIE ZASAD
HIGIENY CHRONI PRZED ZACHOROWANIEM

1. WODE do picia, ptukania owocow i warzyw spozywanych na surowo, do mycia z¢bow nalezy ZAWSZE
GOTOWAC przed uzyciem.

2. Surowe produkty pochodzenia zwierzgcego (mieso, drdb, jaia, ryby) oraz warzywa nalezy traktowaé jako
zakazone i nie dopuszcza¢ do ich zetkniecia z produktami gotowymi do spozycia, zwlaszcza gotowanymi
i przeznaczonymi do spozycianazimno lub przechowywania

3. RECE my¢ doktadnie woda i mydiem, czyszczac réwniez paznokcie po kazdeg bytnosci w ustepie,
oporzadzaniu zwierzat, oczyszczaniu warzyw oraz mi¢sai jg.

To samo czyni¢ przed przystapieniem do: obrobki produktéw przeznaczonych do spozycia,
przygotowywania positkdw, karmieniadziecka, pielegnowania niemowlat.

4. W razie zachorowanianadezy jak ngszybcigj zgtosi¢ sie do lekarzai podda¢ jego zaleceniom.
5. W przypadku koniecznosci zastosowania szczepien ochronnych naezy jak najszybcigl zgtosi¢ sie do
odpowiednich punktéw szczepienh.
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